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A saude do
trabalhador do Judiciario

No final do ano passado, o Grdfico 1
Direito & Avesso publicou  Satisfacdo com a colaboragao dos colegas
uma andlise preliminar da pes-
quisa sobre a saude do traba-
Ihador no Judiciario Federal.
Naquele momento fez-se um
apanhado geral do resultado
da pesquisa, no qual se cons-
tatou que o trabalhador do Poder Judiciario Federd
estava adoecendo e que muito tinha a se fazer paj
alterar essa situagéo. Inicialmente, antes mesmo g
aplicacdo da pesquisa, avalidvamos que existiam do|
grupos de doengas relacionadas ao trabalho que m:
atingiam os trabalhadores: as Doengas
Osteomusculares e do Tecido Conjuntivo e os Trang
tornos Mentais e Comportamentais. Durante o de: néo dormir o suficiente, no indice de 46,92% a
correr deste ano, avangamos na investigagéo dos rgréfico 2 40,78% para aqueles que sentiam dormir o sufici-
sultados da pesquisa e constatamos que realmer@ompetigao entre os colegas ente.
esses dois grupos séo os mais freqiientes. Quanto ao fato destar estudandg é bastante
A pesquisa abordou diversos aspectos sobre pe significativo o percentual de doengas
fil sociodemogréfico e de condigdes de trabalho dog .~ osteomusculares em quem néo esté estudando e/ou
trabalhadores no Judiciério Federal. As perguntas el fazendo curso ndo regular em relagéo aqueles que
tre 89 e 101 envolviam questdes que poderiam est: estdo em cursos regulares. Em média, o percentual
relacionadas com os transtornos mentais e compo foi de 34% em quem esta estudando contra 46%
tamentais. As situadas entre 102 e 116 relacionaval para quem n&o esta.
questdes sobre doengas osteomusculares e do te A prética deatividade fisicaé significativa na in-
do conjuntivo. A partir da analise desses dados bu: cidéncia quando realizada mais de duas vezes por
camos os que poderiam contribuir mais efetivaments semana, apresentando-se desta forma nas respos-
para a incidéncia dessas patologias na categoria. tas: 47,57% dos que praticam uma vez por semana
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vida, as respostas nédo apresentaram discordancias
com o j& escrito a respeito. A Gnica observagéo a
ser feita € que os indices ndo apresentam variagdes
extremas, o que era de se esperar, tendo em vista a
importancia que é dada ao estilo de vida na génese
das doengas osteomusculares.

As horas de sonandicam que existe maior inci-
déncia de sintomas nos que dormem menos. Nos
que dormem cinco horas ou menos, a incidéncia é
em média 48,68%. Naqueles que em que o periodo
de sono varia de seis a sete horas, a incidéncia foi
em média de 43,19%. Em quem dorme mais de sete
horas a incidéncia foi de 40,38%. Quando questio-
nados sobre a percepgédo de dormir ou n&o o sufi-
ciente, a incidéncia foi maior entre aqueles sentiam
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Os trabalhadores que apresentaram algum sint apresentam queixas de doengas osteomusculares,
ma relacionado as doengas osteomusculares e ¥m 45,41% duas vezes e 42,45% trés vezes. Quando
tecido conjuntivo e que buscaram atendimento mé| nédo é pesquisado o numero de dias, ndo existe di-
dico representam 43,24% dos que responderam 4?|B dn-‘ ferenca significativa entre os que praticam espor-
pesquisa. Os que apresentam sintomas relacionad! tes e os que n&o praticam.

aos transtornos mentais e comportamentais repre- Quanto adazer, o tempo dedicado a essa ativi-
sentam 26,73%. Nesta edicdo, iremos analisar os gas osteomusculares. A explicagdo para esse achddde possui influéncia direta na incidéncia de sinto-
dos que, interpretados ora isoladamente, ora em corcessitard novos cruzamentos, pois sera necesséras. Quem dedica de uma a quatro horas ao lazer por
junto, podem levar aos sintomas relacionados as dfiscutir o tipo de atividade, a idade e os fatores emsemana apresenta em média um indice de 45%, con-
encas osteomusculares e do tecido conjuntivo.  cionais. A analise subjetiva indicaria de antemao quiea um indice médio de 41% dos que dedicam mais

Pesquisa — Dados relevantes quanto menor a escolaridade, mais esforco fisico. Rt quatro horas.

As respostas da pesquisa referentieisde e sexo  outro lado, isso néo explicaria 0 aumento significati- O aumento dearga de trabalhonos anos de 1998
confirmam o encontrado na literatura médica sobs® na populag&o com estudos além do nivel superiar2001 teve influéncia na incidéncia de sintomas de
doencas osteomusculares, em que 18,75% da popertanto, ainda ndo podemos ser conclusivos neskzencas osteomusculares. Ao responder salre
lag&o de 18 a 20 anos procurou atendimento médigoestao. mento dajornada, 45,93% dos que tiveram aumen-
por sintomas dessas patologias contra 81,25% d# tempo de trabalhotambém apresenta relacaddo da jornada apresentaram sintomas, contra 38,68%,
populacéo de 60 a 69 anos. Na questéo género, a liseta com a presenca de queixas osteomusculargss que nao tiveram aumento. Também, o niimero de
cura estabelecida é de 50,57% do sexo feminino panoluindo de 35,31% na populacdo de até cinco anasras e a quantidade de dias na semana apresentaram
34,01% do masculino. de atividade no Judiciario a 59,38% na de 20 a 25 antslacdo direta com a incidéncia de procura a atendi-

Quanto aescolaridadeobserva-se um nivel naEsse item também requer um novo cruzamento parento de salde. Quem aumentou a jornada de me-
média de 53% naqueles que tém até o 2° grau codefinirmos a importancia da idade neste achado. nos de uma até uma hora diaria, em média, apresen-
pleto; para o nivel superior completo ou incompleto O cargode auxiliar possui uma incidéncia de 52,43%pu 38,6% de queixas. Os que trabalharam mais de
o indice gira em torno de 41%. Quanto aos servidnes de técnico e analista a incidéncia, varia de 42%ma hora por dia apresentaram em média 47,4% de
res com pés-graduacdo, mestrado ou doutorado, 044%, respectivamente. Neste caso, o tipo de atividasiatomas. Na quantidade de dias, a variagdo foi de
dice é 48,45%. Assim, a pesquisa constata que, quap&vece ter uma relagéo direta com o achado. 39,29% dos que trabalhavam uma vez por semana a
menor a escolaridade, maior a possibilidade de doenQuanto as perguntas relacionadagialidade de 47,57% dos que trabalhavam cinco vezes por sema-
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Muleque
eva-pancadas

...apertado, maltratado e judiado como se fosse todo de
po de serra por dentro...

Casa-Grande & Senzala, Gilberto Freyre

Gilberto Freyre narra esta tradicdo do Brassoa coletiva” de carater moral que vinha a ser o Po\
escravista: as criangas brancas, filhas dos donosageque estavam solidarios entre si e com a autoric
engenho, ganhavam, ja aos 3 ou 4 anos de idade, den os que trabalhavam. O Povo estava incluido r
escravo do seu sexo e de sua idade para seus bffidgica da dadiva” e merecia receber com o dever (
quedos: retribuir. O N&o-Povo eram os desempregados,

“Crescem juntos e o escravo torna-se um objesendigos, os criminosos e os subversivos; os me
to sobre o qual o menino exerce os seus capgiais. Esses ndo mereciam receber por néo terer
chos; empregam-no em tudo e além disso incapbrigacéo de retribuir; ndo se comunicavam com «
re sempre em censura e em punicéo(...) Atravébjetivos da elite e ndo eram reconhecidos.
da submiss&o do muleque iniciou-se muitas ve-O antropélogo Roberto da Matta fez uma invest |
zes 0 menino branco no amor fisico (...). Trangracéo sobre a expressdo “Vocé sabe com quem (ll,a
formava-se o sadismo do menino e do adolesceritdando?”, que é, segundo ele, e nés sabemos o qu
no gosto de mandar dar surra, de mandar arrao; muito popular entre os brasileiros. Da Matta er |:
car dente de negro ladrdo de cana, de mandar lieinde que a expressdo demonstra sermos uma so
gar na sua presenca capoeiras, galos e canariatade que foge do conflito, embora ele esteja semg
tantas vezes manifestado pelo senhor de engerpiresente de uma maneira visceral. Os conflitos s
quando homem feito; no gosto de mando violertragédias que devemos evitar sempre; quem se ¢
to ou perverso que explodia nele ou no filho bade a vivenciar abertamente conflitos é inadequac
charel quando no exercicio de posigédo elevaday mal-educadpe merece ouvir um sonoro “Vocé
politica ou de administrag&o publica...” (C&Ssabe com quem esta falando?”. Segundo o antrof
51,336). logo, o debate entre opini6es divergentes caracter\F

Angela de Castro Gomes, e invencdo do o igualitarismo individualistasempre em confronto
trabalhismg utiliza um conceito estudado por Marceliolento com cesqueleto hierarquizantéa socieda-
Mauss para falar da “l6gica da dadiva” como uma fode brasileira.
ma particular de contrato que nédo é compativel com &s intelectuais citados nos remetem aos pilares (ll':ll ;
légica do mercado, “no qual tudo tem um prego” e amistentacéo de tudo que possa estar incluido no cori=
idéias de sacrificios ndo mensuraveis estdo ausentsto deassédio moralO assédio moral, na socieda-

Marcel Mauss encontrou essa légica em tribos primite brasileira, ndo é uma exceg&o a regra, um defeité-azer uma inversao tao radical do populismo da Era
tivas. Nas sociedades em que a logica da dadiva an@ margem, um conjunto de detalhes. O assédio mdargas €, para dizer o minimo, irresponsabilidade
cula a maior parte dos contratos, ha um circulo vicieal constitui as relages de trabalho nesta nossa, poditica. N&o vai funcionar e ja néo esta funcionando.
so entre o “dar, receber e retribuir” caracterizando dem e hoje, sociedade estruturalmente escravista. Ele trabalhadores brasileiros tém seus sindicatos, que-
veres politicos de natureza ética. Segundo a autorag‘aorma costumeira, tradicéo. rem a reducéo da jornada de trabalho e a manutencéo
obrigagao, para com quem d4, reforca-se com o pasE dentro desse caldo de cultura que o governo Lule seu poder aquisitivo; querem construir instrumen-
sar dos anos. A dinamica do dar-receber-retribuir ing& prosseguimento de forma mais acabada ao projeis de controle da gestéo das empresas, privadas ou
titui uma relag&o de re-conhecimento”. que vinha sendo construido durante toda a Era FH@lblicas, e dos servigos publicos a partir de comis-

Na formagéo do periodo populista da Era Vargapial seja, a inverséo do bindnpovo trabalhador sdes de funcionarios e operarios, em cada local de
esta o Estado Novo. Foi durante esse governo autarérsusmalandros e marginai€ um icone dos lide- trabalho. O MST tem, em sua alma, a rejeicao da I6-
tario e hibrido que ocorreu a criagdotdmpo festi- res dos trabalhadores, o Lula, que faz o discurso giza da dadiva e a consciéncia dos negros quilombolas
vo: a festa do 1° de maio e todas as festividades colfigica da dadiva relacionando os marginais, os excl{moradores dos quilombos).
denadas pelo DIP (Departamento de Imprensa e Pides, com o dever de receber e retribuir ao governoNo préximo periodo, as centrais sindicais seréo
paganda). Em 1942, o ministro do Trabalho da Ind.é- esse lider, eleito a partir dos trabalhadores,severamente cobradas acerca de suas intengoes. Os
tria e Comércio, Alexandre Marcondes Filho, inicia @nunciador do discurso de que os trabalhadores géabalhadores renovardo seus métodos de organiza-
uso semanal do prograrhira do Brasi| cujo con- hoje os rebeldes, os malandros, querendo traballgdio e luta. Em nossas veias, corre uma certeza ape-
tetido privilegiava a legislagéo social trabalhista dmenos e ganhar mais, quando deveriam trabalhar maéss: néo somos mais muleques leva-pancadas. Cres-
Estado Novo. Nesses discursos, foi construido o per-aceitar seus salarios parcos em beneficibetio cemos, somos gente grande.
fil de Getlio Vargas como o Pai dos Pobres e lideomum:a articulacéo, pelo inconsciente coletivo, dos

das massas trabalhadoras. Formou-se entdo uma “peiseraveis com o poder. * Servidora lotada no Servico Processual do TRT
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